
ALIMENTO A LIMITAR O RESTRINGIR ALIMENTOS A OFERTAR

  Agua

  Aguas saborizadas sin edulcorantes
         Bebidas azucaradas   Aromática en agua
         Bebidas azucaradas carbonatadas   Aromática en leche
         Bebidas de sábila   Bebida de Avena láctea
         Bebidas Energizantes   Bonyurt Musli o granola
         Bebidas Hidratantes   Café negro y en leche
         Bolis   Chocolate en agua
         Capuchino de paquete   Chocolate en leche
         Macacino listo para el consumo   Jugo natural (en agua y leche) sin azúcar
         Té   Kumis

  Leche saborizada
  Yogurt
  Zumo de naranja

ALIMENTO A LIMITAR O RESTRINGIR ALIMENTOS A OFERTAR

         Banana Split
         Barriletes

         Bolitas de cereal recubiertas de chocolate

         Bolitas de colores

         Burbujas de chocolate rellenas de arequipe

         Caramelos

         Caramelos tipo bianchi   Arequipe
         Cereales para el desayuno   Arroz con leche
         Chicles   Barquillos con relleno
         Chocolatinas   Barras de cereal bajas en calorías
         Colombinas   Bocadillo
         Confite   Bombones de chocolate
         Confites de chocolate   Natilla
         Crema de chocolate   Flan de leche
         Deditos de chocolate   Panelitas

Anexo. Listado de productos (Alimentos y bebidas) a ofertar y a restringir en la tienda escolar)

BEBIDAS

DULCES



         Frunas   Postres caseros

         Galleta tipo waffer recubierta de chocolate

         Galletas con chispas de chocolate
         Galletas de chocolate
         Galletas dulces tipo sanduche
         Galletas recubiertas de chocolate
         Galletas tipo waffer
         Gelatina lista para consumir
         Gomitas
         Huevos de chocolate
         Leche condensada
         Leche en polvo azucarada
         Masmelos
         Masmelos cubiertos de chocolate
         Mentas
         Minisigui

         Obleas (con arequipe y leche condensada)

ALIMENTO A LIMITAR O RESTRINGIR ALIMENTOS A OFERTAR

         Chicharrines
         Extruidos de maíz
         Extruidos de maíz con sabor a queso
         Margaripalos
         Papas fritas   Besitos
         Papas risadas   Rosquitas
         Pasabocas de maíz   Pandeyuca
         Pasabocas de maíz sabor a limón   Galletas de mantequilla
         Pasabocas surtidos   Galletas de soda
         Platanitos verdes y maduros
         Tostacos
         Tosti arepas
         Tosti empanadas
         Trocipollos

MEKATOS



ALIMENTO A LIMITAR O RESTRINGIR ALIMENTOS A OFERTAR

         Chococono
         Paleta cremosa de chocolate   Cremas caseras de agua, fruta y azúcar.
         Paleta polet   Paletas de agua y crema
         Galletas de helado   Wafle con helado y fruta
         Brownie con helado   Helado a base de Yogurt.
         Bonice
         Granizado

ALIMENTO A LIMITAR O RESTRINGIR ALIMENTOS A OFERTAR

         Carne de hamburguesa prelista   Almuerzos con sopa
         Hamburguesa   Arepa con hogao

  Arepa con morcilla
         Palito de queso   Arepa de chócolo con quesito
         Palitos de queso con bocadillo   Arepa de maíz con huevo revuelto y quesito
         Panzerotti   Arepa asada
         Papas camboyanas   Arroz cocido

         Pasteles salados y dulces hojaldrados   Burritos (Preparación)

         Perros (Preparación)   Empanadas (arroz, carne, papa)
         Salchipapa   Empanadas de carne con arroz
         Torta de molipollo   Empanadas de carne con papa
         Chorizo   Empanadas de pollo
         Crispetas   Huevo cocido
         Croissant con queso   Carne de hamburguesa casera
         Longaniza   Papa rellena
         Milanesa de pollo   Papas criollas
         Palitos y tronquitos de panaderia o 
repostería

  Papas fritas

         Salchicha   Pastel de pollo
         Salchichón frito   Patacón con hogao y pollo
         Brownie   Pizzas (Preparación)
         Churros   Plátano frito
         Corazones hojaldrados   Quesadillas
         Donas con arequipe   Queso
         Pan relleno de arequipe   Rodaja de tomate

HELADOS

PREPARADOS O PROCESADOS



         Pastel (arequipe)   Sanduche de jamón y queso “cubanos”
         Ponqué rellenos de mermelada   Sanduches tradicionales sin asar
         Torta envinada   Torta de carne casera
         Frijoles enlatados   Torta de pescado casera

  Arepa de queso
  Buñuelo
  Galletas Integrales
  Pan con queso
  Pandequeso
  Ponqué sin relleno
  Solteritas
  Atún (enlatado en agua)

ALIMENTO A LIMITAR O
RESTRINGIR

  Banano normal y congelado
         Salimón   Ensalada sin aderezos
         Sal   Ensaladas de frutas sin salsas

  Fresas picadas
  Frutos secos
  Granadilla
  Guayaba, mango o manzana verde con 
limón
  Jugos de frutas (Mango, guayaba, corozo, 
uva, fresa, piña, Mora, entre otras)
  Mandarina, y naranja.
  Maní empacado sin marca comercial
  Manzana verde y roja
  Mezclas de fruta picada.
  Papaya
  Sandia
  Pera
  Piña
  Salpicón de frutas sin base de bebida 
gaseosa

FRUTAS, VERDURAS Y OTROS

ALIMENTOS A OFERTAR


